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Kovetkezd szimunk 2025. julius 2-an jelenik meg.

BALATON UTCA, | SZENZACIOS LELET
MENTOALLOMAS,

OROM ES DUH

Fejlesztések Nagykanizsan

foté: Szalai Szilveszter

Még a nyari szlinet el6tt, juniushan tartanak egy kdzgy(ilést a
frakcidk. Ezt kovetden, varhatéan szeptemberig, egy politikailag
csendesebb iddszak jon, bér ezt Kanizsan mindig merész dolog
kijelenteni. Anndl is inkabb igaz lehet mindez, hiszen az 6szi id6-
szaktdl gyakorlatilag réfordulunk a 2026-os kampanyra. A most
targyalt honap leginkabb a fejlesztésekrdl és az utcanevek helyes
irdsmodijarol szlt.

részletek a 2. oldalon

ASO,AKPA, GEREBLYE 141. ONKENT VALLALT KULDETES

folytatds a 3. oldalon

Bddis Ldszloné Ani birodalma
a nyugalom szigete és valéban
harménia a természettel. A Jozsef
Attila utcai birtok minden egyes
szeglete arré| tantskodik, az el6-
dok példdja atorokladott, a tanitds
nem veszett kdrba.

11. oldal tovabbi részletek a 8-9. oldalon




BALATON UTCA, MENTOALLOMAS, OROM ES DUH
FEJLESZTESEK NAGYKANIZSAN

Tobbszoér irtunk mdr a Ver-
senyképes Jardsok Programrél,
s a kormdny Ujitasat fogadd
politikai csatdkrol, hiszen ezen
formula elsd Iépésként Nagy-
kanizsanak 122 milli¢ forint
elvonést jelentett. Majd a koz-
gydlés agy dontétt, egy 3 mil-
lidrdos fejlesztési igényt nydijt
be. Mint az Czunyiné Bertalan
Judit, teriiletfejlesztésért fele-
|6s dllamtitkdr zalakarosi el@a-
désabdl kiderilt, ezzel az egész
orszégban a kanizsai jarasé lett
a legnagyobb beadott kérelem,
osszesen 3,6 millidrdért fej-
lesztenének a telepiilések. Ka-
nizsa az el6zetes tervek szerint
intézmények tdmogatdsara is
forditotta volna ezt az sszeget,
kiemelve példaul a Piarista Isko-
|4t és a Thary Technikumot, de
a gyerekek kozétkeztetésének
finanszirozésa, valamint a men-
tészolgdlatot érintd beruhdzas
is szerepelt a listan.

Arrél mdr Horvath Jacint
posztolt, hogy mindebbdl csak
az utolsé elem valésulhat meg.
Versenyképes Jarasok Program
- 6rom és diih egyszerre OROM,
mert a nagykanizsai mentgal-
lomés fejlesztésére 50 millio
forint  tdmogatdst kaptunk.
Tavaly Gsszel kezdtem el az
egyeztetéseket a helyi mentdal-
lomés vezetdivel, hogy milyen
fejlesztések sziikségesek Nagy-
kanizsan ahhoz, hogy még egy
mentdegység mikodhessen a
varoshan és a térségben, illetve
hogy a jelenlegi koriilmények
javuljanak. Késobb bejarast tar-
tottunk, a projektrél egyezteté-
sek is voltak. Ez munka érett be
most, be is adtuk a projektet a
Versenyképes Jarasok Program-
ba, ahol 50 millié forint tdimoga-
tdst kaptunk.

DUH, mert a jardsi 500 millié
forintos keretbdl minddssze ez
az 50 millié forint jutott Nagy-
kanizsdnak. Ez minddssze 10
szazalék. Ugy, hogy a varos la-
kosséga a jards lakossaganak 60
(1) szdzaléka. Persze sejtettiik,
hogy a Fidesz politikai bosszija

itt is sdjtani fogja a vdrost. Sem
az éltalunk javasolt dltalanos
és kozépiskoldkat, sem a szak-
képz6 iskoldkat, sem a gimnéd-
ziumokat, sem a kozétkeztetést,
sem a szocidlis intézményeket
nem tartottdk tdmogatdsra ér-
demesnek..." - fogalmazott a
Ipolga'rmester a kozosségi olda-
an.

El6zményként Horvath Jé-
cint a kovetkezéket emelte ki:
A Jardsi Fejlesztési Férumon
a térség polgarmesterei tobb
mddosité javaslatomat is le-
szavaztak, amikor a miniszter
felé a javaslatot megtettik...
Leszavazték a forumon a kor-
nyékbeli polgdrmesterek, hogy
Nagykanizsa legaldbb a javasolt
1 millidrd forint 40%-ara tegyen
javaslatot, ami a 60 % lakossa-
garanyhoz képest egy jé komp-
romisszum lehetett volna. De
ezutdn tobbséggel leszavaztak
a mdsik modositd javaslatomat
is. Ez arrél szolt, hogy a megyei
elndk éltal javasolt 270 millié
forintra (27%), amit Kanizsa-
nak javasolt, a varost képviseld
polgdrmesterként én tegyek
javaslatot. Magyardn azt sem
engedték meg nekiink, hogy a
Nagykanizsénak szant b6 keret-
re mi tegyiink javaslatot. A jards
jelen 1évé polgdrmestereinek
tobbsége ellenlink szavazott
(rajtam és két mésik polgérmes-
tert kivéve). Es ez a 270 millié
forint lett nekiink végiil 50 mil-
li6 a végsd dontésnél, amikor az
1 millidrd forintnyi javaslatbél a
jérdsra juté 500 millié forintnyi
dontés lett. Persze Cseresnyeés
Péter ott Gilt a polgarmesterek
mdgott, és nagyon figyelt ki mit
mond, ki hogy szavaz... Széval
természetesen politikai  don-
tés sziiletett, Cseresnyés Péter
megint a véros ellen dolgozott,
amihez a Férumon részt vevé
teleptilések polgdrmestereinek
tobbsége is asszisztélt.”

Szintén beszémoltunk mér
néhanyszor a TOP-os projektek
helyzetérél. Nemrégiben a Ba-
laton utca feldjitdsanak beruhd-

zésa lépett eqgy szintet. Errél is
posztolt Horvath Jécint: ,A va-
ros egyik legforgalmasabb gyij-
t6 Utjardl van sz6, amely a Husz-
ti téri kdrforgalomtdl egészen a
Boszorkany utcai csomépontig
(Penny keresztezdés) kap tel-
jesen 0j burkolatot, beleértve
a Hevesi utcai korforgalmat is.
A fejlesztés részeként megol-
dédik a hossz ideje fennall6
csapadékviz-elvezetési problé-
ma is, amely évek 6ta neheziti
a kozlekedést ezen a teriileten.
A beruhdzas tervezési fazisa ha-
marosan kezdddik, a kivitelezés
legkordbban 2026-ban indulhat
el.”

Az alapvetden pozitiv hir kap-
csan, lett némi politikai csorte
az EVE-frakcié és a kormanyol-
dalhoz kothetd, zalakocka.hu
kozott. Az utébbi portalon meg-
jelent hir ugyanis azzal védolja
a varosvezetd grémiumot, hogy
még az utca nevét sem irtak he-
lyesen, hiszen azBalatoni. Ennek
a kérdésnek a végére mi egyéb-
ként mér 2022 novemberében
pontot tettiink, hiszen Czupi
Gyula, akkori kényvtdrigazgaté
segitségével kikutattuk, hogy a
vélasztasi keriiletek beosztasat
tartalmazé dokumentumban, -
amely hivatalosnak tekinthetd
- Balaton utcaként szerepel az
érintett teriilet. Az EVE-frakcié

a kovetkezéképpen vélaszolt:
,Minden bizonnyal elkeriilte a
figyelmiiket, hogy 2025. mé-
jus 26-an Onok a kovetkezéket
irtdk a Fidesz Dél-Zala oldalon,
hogy 491 millié Ft kormanyzati
forrashél Gjul meg a Balaton
utca. A zalakocka.hu oldalon
2025. jinius 6-dn megjelent
cikkiikben meg sajat magukat
meghazudtolva allitjak, hogy a
Balaton utca az Balatoni utca,
és hogy Horvath Jacint posztjé-
ban nem emlitette meg a hazai
15%-0s tarsfinanszirozast (nem
igy fogalmaztak, de részletkér-
des). Egyrészt a Balaton utca
hivatalosan Balaton utca, igy
érthetetlen szamunkra a zala-
kocka.hu oldalukon a kioktata-
suk, hogy az mérpedig Balatoni
utca. Ezen vitatkozzanak maguk
kozott, hatha sikertl eldonteni-
ik a vitdt. Mésrészt a Balaton
utca nem kormdnyzati forrésbol
Gjul meg. A TOP_PLUSZ-1.3.2-
23-NA1-2025-00003  szamd
projekt dontéen Eurépai Unids
forrdshél valésul meg. A hazai
forras ebben a projektben 15%.
Vagyis nem kormanyzati for-
rasbél Gjul meg, nincs semmi
Gjabb félmillidrd, az elvondsok
csak az idén viszont tobb mint 1
millidrd Ft."

MIKO-BARATH Gysrgy
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SZENZACIOS LELET

- de a vérkapitany sirja még nincs meg

Az ésatds nem vért eredményt hozott az Inkey kdpolnanal. A régé-
szek egy Arpad-kori telepiilés nyomaira bukkantak, melyet gazdag
leletanyag bizonyit. Thary Gydrgy nyughelyének kutatdsa viszont
még nem ért véget, a feltdrast a kapolna belsejében szeretnék

folytatni.

A projektet, azaz a Thiry Gyorgy
vérkapitdny sirja utdni régészeti
feltdromunkat az onkormanyzat
tdmogatdsaval valdsitotta meg a
kanizsai muzeum. Az otletgazda
Karolyi Attila onkorményzati kép-
viseld, tanacsnok volt és Vandor
Ldszl6 régész, nyugalmazott var-
megyei muzeumigazgatd. Ok a tor-
ténettudomanyi kutatésaik alapjan
gondoltdk gy, hogy az egykori
véarkapitany sirja az Inkey kapolna
kozelében vagy az alatt lehet. A két
hete kezdGdott feltérds eredmé-
nyérdl a szakemberek a helyszinen
szamoltak be.

- A Thary Gyorgy Muzeum egy
talajradaros kutatdst végzett a va-
ros segitségével. Ez a kutatds kimu-
tatta, elképzelhetd, hogy a kdpolna
alatt egy Arpad-kori templom van.

Ez megerdsitett benniinket abban,
hogy ennek a projektnek van létjo-
gosultsaga. A miizeum megszerez-
te a kdtelezd engedélyeket. Egye-
|6re nem keriilt el6 Thary Gyorgy
sirja, de reménykediink benne,
hogy folytatva a kutatasokat, a ka-
polna belsejében a jovében eldke-
rilhet - mondta el Széraz Csilla, a
Thary Gyérgy Mizeum igazgatéja.

Arégészek az dsatds sordn feltartak
egy, a kdpolndhoz kétddd sekrestyét,
a régészeti munkalatok pedig egy
nem vért mellékszélat hoztak.

- Kanizsa legrégebbi telepiilé-
sét, egy XII-XIIl. szdzadi falujat, egy
Arpéd-kori hdz alapjét is feltartuk.
Benne jellegzetes Arpdd-kori fa-
zekakkal, kiilonleges korsétoredé-
kekkel. Mindez Kanizsa torténeté-
nek egy nagyon fontos mozzanata.

Fs egyben bizonyitja azt is, hogy
ezt a dombot nem az Inkeyek
hordték dssze, hogy felépitsék raj-
ta a kdpolnat, hanem ez a hely, a
dombtetén mar az Arpad korban
lakott telepiilés volt. Ezt mar idéig
is tudtuk, hogy Nagykanizsa leg-
kordbbi rétegei itt a Lazsnak patak
kornyékén vannak, de ez a fontos
tény, amit most feltértunk, ezt bizo-
nyitja - hangstlyozta Szdraz Csilla.

A feltdrds nem csupan egy otlet
volt, hanem tobb évtizedes kutatas
eredménye - ezt a szakemberek a
sajtd el6tt bemutatott leleteknél, az
dsatdson nyomatékosan elmond-
tak. S bdr az eredeti célhoz még
nem sikerilt eljutni azaz Thary
Gydrgy varkapitany sirja még nincs

meg, arégészek nem adjék fel.

- Azt, hogy itt volt-e az a kapol-
na, amely Thary Gydrgy sirjat rejti,
azzal a kérdéssel elakadtunk. Hi-
szen az épiiletet statikai okokbol
annak idején teljesen kdrbebeto-
noztdk. Nem tudtuk vizsgélni az
alapokat, amib6l kideriilt volna,
hogy van itt egy korabbi épiilet. Te-
hét ezt beliilrél kell megvizsgdini,
ami kilén engedélyeztetési eljdras
utdn torténhet. Az Gnkormanyzat
részér6l azt a téjékoztatast kaptuk,
hogy ennek a lehetdsége megvan.
A szakhatosdgi engedélyek utdn
folytatjuk a kutatdst - mondta el
Véndor Lészl6 régész, nyugalma-
zott varmegyei muzeumigazgato.

VINCZE Adél

NADASI TAMAS:

El kell felejteni azokat a beidegz6déseket, hogy a kinai druk rossz minéséguek

Még dprilisban jart egy 6tfés delegéci6 az dzsiai orszaghdl Kanizsén, Nadasi Tamés kdzremikodésével. Az egyeztetésrél online
irtunk mdr, hogy a felek a térség nydijtotta lehetdségekrdl, a kapcsolodasi teriiletekrdl téjékozodtak. Ezdttal azonban a Magyar

Kereskedelmi és Iparkamara Magyar-Kinai Tagozatanak elnokét kértiik egy hosszabb elemzésre.

A Kinai Kommunista Pért Koz-
ponti  Kiiliigyosztélyanak China
Economic  Corporation ~ Center
(CECC) szervezete kiildott magas
rangl delegéciét hazankba, mint
azt Nédasi Tamds elmondta, Ke
Zhizhong dr a CECC elndke is elki-
sérte a csoportot. Ennek az egyik
legfontosabb kinai szervezetnek a
feladata, hogy nemzetkdzi felmé-
réseket végezzenek a kiilféldi be-
ruhdzasi igényekrél. - Elgszor Bu-
dapesten, a Magyar Kereskedelmi
és Iparkamara székhdzéban fogad-
tam 6ket, majd kérésemre masnap
jottek Nagykanizsara. Altalanos
egyeztetéssel  kezdtink, hogy
Magyarorszagon hol és milyen
projektekben lehetne részt venni.
Bemutattam nekik a magyar tizleti
kornyezetet. Mdsnap pedig meg-
szerveztik a nagykanizsai talalko-
z6t. Elmentiink a vérosvezetéshez,

majd azt kdvetben az orszdggy(ilési
képvisel6hdz. Mindkét esetben a
kanizsai befektetési komyezetrdl
targyaltunk. Erdekelte 6ket, hogy
milyen kinai cégek érkezhetnének
a varosunkba és az agglomeraci-
6ba. Elmondtam, hogy van egy
kinai testvérvarosunk, Shijiazhung,
amely Hopej tartomény székhelye,
nagyjabdl 10 milliés lakossaggal.
Az sajnos igaz, hogy ez a kapcsolat
ellaposodott, de én szeretném, ha
életet lehelnénk az egylttmko-
désbe - emlitette a szakember.

Az elmilt években egy Ujabb
sztereotipia €l a kinaiak kapcsan,
mondvan, amerre jarnak, ott ,akku-
mulatoriizem terem”. Most Nédasi
Tamas elmondta: nem az a szandé-
kuk, hogy egy autdipari beruhdzst
hozzanak Nagykanizsara. - El§szor
is szeretném eloszlatni azokat a
gondolatokat, hogy a kinai &ruk

rossz mindségiek. A magas ming-
séq(ifejlesztésekben a vildagon mar
a kinaiak az elsék, kiemelhetem a
mesterséges intelligenciat, a ku-
tatdsfejlesztést és az informatikat.
Kanizsa foldrajzi adottsagai kivalo-
ak, hiszen harom orszdg szomszéd-
sagaban vagyunk, s ha azt nézziik,
Olaszorszag sincs messze. Emiatt a
logisztikai beruhdzasokban Oridsi
lehetdség rejlik, van hely az ipa-
ri parkokban és sajnos van tobb
olyan gyarunk, amely ma mar nem
termel, de az infrastruktira még
adott. Kilon kiemelendd, hogy
még mindig van olyan szakképzett
munkaerd a véroshan, amely hasz-
nélhaté - mondta a szakember.
Nadasi Tamads leszogezte: § azért
dolgozik, hogy a tuddsalapi gaz-
dasagot segité beruhdzasok felé
mozduljon el a véros, hiszen a ki-
naiak is ebben gondolkoznak. - Pér

lehet6ség, amelyek biztosan érde-
kesek lehetnek: logisztikai kozpont
létrehozdsa, kapcsolddds a ma-
gyarorszagi kinai beruhdzasokhoz
beszallitéi lanchoz, a kdrforgasos
gazdasdg, az egyetemi és kutatoi
egylttmdkodés, infokommunika-
cios, kilonféle kinai gyartotizemek
telepitése is, kihasznalva a meglé-
v6 infrastruktarat, a komyezetvé-
delemet, a vizipart - hangsulyozta
a Magyar Kereskedelmi és Iparka-
mara Magyar-Kinai Tagozatanak el-
noke.

MIKO-BARATH Gyérgy



MEGKERDEZTUK -Hocyviseu AKANIKULAT

Folyadékfogyasztassal, pihenéssel, drnyékba hizddva védekeznek a megkérdezettek a kdnikula ellen. A stabunknak nyilatkozd
kanizsaiak ugyan jol viselik a forréségot, de rdmutattak arra is, hogy az iddsek és a kisgyerekek szamara nagyon megterhel6
lehet, hiszen mint azt tébben hangsulyozték, a folyamatos hdség nem csupén kellemetlen, hanem egészségiigyi hatéssal is jr.

Mér janius els6 napjaiban
masodfokd hdségriasztas volt
érvényben az orszag teljes terii-
letén, de mar eldtte is 30 fok ko-
zelében alakultak a maximumok.
A megkérdezett helyiek szerint
még elviselheté a forrésdg, de
igy is igyekeznek jobban figyel-
ni ilyenkor az egészségtikre.
Horogh Kéroly szerint az iddsek
mellett a gyerekeket is megvisel-

hetiameleg.-A
kicsi  gyerekek,
az  ovodasok,
iskoldsok. Nekik
ilyenkor jobban
kell koncentral-
ni - mutatott
ra, de azt is elmondta, hogy 6 jol
birja a kdnikuldt. - Elég jol visel-
jiik, de ltom, itt &llitottak fel egy
parakaput. Ebben a hdségben
sok folyadékot kell inni. Mi is

egyet sétaltunk, aztan beiiltink a
hisbe és sok folyadékot is iszunk.
Meg ki kell menni a strandra
fiirodni - fogalmazott.

Somogyi Tiborné szerint kime-
rité a nyari kanikula. - Nehezen
lehet elviselni, a hivosben kell
lenni sokat - mondta el. Hozzatet-
te, hogy az id6s korosztaly nagy
részének mindenképpen meg-
terhel6 a héség. - Nekiink, akik
mar iddsebbek
vagyunk. Ugy
gondolom,
hogy  nekiink
azért tobb prob-
|émank is van -
hangsulyozta.

Taldlkoztunk ugyan ellentétes
véleményekkel, de a tobbség ju-
nius elején még elviselhetének
tartotta a kdnikulat. - Ugy véde-
kezem, hogy szemiiveg, naptej,

hosszd ujju és
ennyi, de én
birom a mele-
get - ezt mér
Beke Zoltdnné
mondta, aki gy
latja, a legtobb
id6s nem ilyen
szerencsés. - Biztos, hogy az id6-
seknek, akiknek szivbetegségiik
van, megterheld, de ez rdm nem
vonatkozik szerencsére - drulta
el.

Tobb megkérdezett is hasonl¢-
an gondolkodik. A helyiek kozott
olyan is akadt, aki 80 éves kora
ellenéreis jl viseli a meleget, de
volt olyan ki, aki inkabb a stran-
don toltené a legmelegebb napo-
kat. - A folyadékfogyasztas is fon-
tos ilyenkor - emelte ki Gerencsér
Jozsef. O is tigy gondolja, hogy a
nydri id6jaras megterheli az id6-

seket, és mint
azt elmondta,
szédiilés, mig
a tulstlyosak
esetében nehe-
zebb mozgds is
el6fordulhat.
Ahogy az a
megkérdezettek valaszaibél ki-
derdlt, a nyar eleji hdség még el-
viselhetd, a tapasztalatok pedig
azt mutatjdk, szamos egyszer(i
triikk létezik a meleg okozta kel-
lemetlenségek  csokkentésére.
A forré napoknak ugyan hamar
véget vetett egy hidegfront, a
meteoroldgiai elGrejelzések alap-
jan hamarosan folytatédik a ka-
nikula. Janius kdzepén ugyanis
a maximumok helyenként ismét
jéval 30 fok felett alakulhatnak.

TOTH Csilla

EGY HAZIORVOS TANACSAI NYARRA

A nyér bekdszontével az els6 kanikula is megérkezett, és bar az emberek tobbsége egyel6re nem érzi, de a forrésdgnak negativ
hatdsai is lehetnek az egészségre. A hdség ugyanis megterheld lehet a szervezetre nézve, kiilondsen azok esetében, akik idések
vagy valamilyen krénikus betegséggel, példdul magas vérnyomdssal kiizdenek. Lapunk Vigh Andrés Zsolt haziorvoshoz fordult
tandcsokért, aki a rosszullétek tiinetei, kezelése és a bdr védelme kapcsan is elmondta a javaslatait.

- A meleg id6jards, foként a
hirtelen bejové melegfrontok
éltaldban az érrendszer ella-
zuldsat okozzék. A jelentds fo-
lyadékveszteség mellett ebbdl
adddik, hogy kiknek kell foként
figyelniiik ebben az iddszakban:
az iddsebb korosztalynak, ahol
a szomjusagérzet mdr gyengiilt,
illetve a magas vérnyomassal
kezelt betegek dltaldban ebben
az iddszakban kisebb gyogysze-
radagot igényelnek. Ilyenkor a
rendszeres vérnyomasmérés az
nagyon fontos és ha alacsonyabb
vérnyomasokat mérink, akkor
feltétleniil a kezel6orvossal kon-
zultalnunk kell a gyégyszeradag
mddositdsa érdekében - kezd-
te a szakember. A kiskanizsai
haziorvos kiemelte, a hdség az
egészséges szervezetet is meg-
viseli. Az pedig fiatalok esetében

KOS (03.21-04.20):

is elmondhatd, hogy a meleg
hatdsdra csékken a vérnyomds,
ami rosszullétet okozhat. A napi
harom liter folyadék kortdl fiig-
getleniil mindenki szdméra elen-
gedhetetlen.

- Szédulés, fejfajas, hanyinger,
hadnyds - sorolta a napszuras ti-
neteit Vigh Andrés Zsolt, és mint
azt megtudtuk, ilyenkor megné
a rosszullétek szama is. Ennek
kezelése legtobbszor drnyékba
hizédva, folyadékfogyasztassal
és pihenéssel otthon is lehetsé-
ges, azonban erdsebb rosszullét
esetén vagy ha fennall a kiszara-
dds kockdzata, orvosi segitséget
kell kérni.

A héség més szempontbdl is
kockdzatot jelenthet, hiszen a
napsugarzas a bér egészségére
kimondottan negativ hatéssal le-
het, megdvésara pedig mér gye-

rekkorban gondot kell forditani,
mert a késGbbi problémék kiala-
kuldsanak esélyét is csokkent-
hetjiik vele. - Fokozottan kell fi-
gyelniink a bérvédelmére ebben
az id6szakban. Lehetéleg a t(iz6
naptél dvjuk a bdriinket, mert
nagyon magas dézisu ilyenkor az
UV-sugérzas, illetve hogyha fel-
tétlentil ki kell menniink a napra,
akkor a bériinket magas faktoru
napvédé krémekkel kell kezelni -
fogalmazott a hdziorvos. Hozza-
tette, reggel 9 6ra utdn, valamint
délutén 3-4 dra el6tt nem ajén-
lott a napon tartézkodni, ugyanis
emiatt a rosszullétek fokozdddsa-
val is szamolnunk kell.

A szakember tandcsai tehat
arra hivjék fel a figyelmet, hogy
a nyari meleg nem csupan kel-
lemetlenség, hanem egészség-
tigyi kockdzat is lehet, kiilono-

sen a veszélyeztetett csoportok
szamara. A megel6zés kulcsa a
megfeleld folyadékbevitel, a tu-
datos napozas, valamint a bér vé-
delme és az odafigyelés testiink
jelzéseire.

TOTH Csilla

Ha azt szeretné, hogy egy Uj vildg nyiljon meg on el6tt, akkor mihamarabb véltoztasson az elfoglaltsagan. Példaul, keressen egy dj klubot

maganak.




ILYEN VOLT AZ ELMULT TANEV

Alig néhény nap és befejez6dik a 2024/25-6s tanév. Cikkiinkben hdrom nagykanizsai oktatasi intézmény vezet6jét, Pétervériné
Kiss Saroltét (Nagykanizsai Szakképzési Centrum - Cserhati Technikum), Szab6 Erzsébetet (Hevesi Sandor Altalanos Iskola) és
Molnér Gabort (KGrdsi Csoma Sandor - Péterfy Sandor Altalénos Iskola) kértiik meg, hogy értékelje az elmdlt hénapokat.

Kezdjiik szeptembertdl. A ter-
veknek megfeleldé létszammal
tudtak elkezdeni a tanévet?

Molnér Gabor: A Kérosi-iskold-
ban siker(ilt két osztlyt inditanunk,
nagyon szép létszimmal. A Péterfy-
ben négy tehetséges tanitondvel
inditottunk volna, de a beiskolézasi
korzethdl csak egy osztalynyi gye-
rekkel tudtunk indulni.

Pétervériné Kiss Sarolta: Az
idei tanévnek a tanuldi létszamaval
a demogrdfiai adatokat tekintve
elégedettek lehetiink. A kovetkez6
tanévre vald jelentkezések szama
némileg szerényebb, de a meritési
lehet6ség is. Ardnyaban annyival
kevesebb tanulg lesz felvéve, de
patinds gimndziumok is hirdettek
pétfelvételit, mert kevés a didk.

Szaho Erzsébet: Nem dicsekvés-
nek szénom, de biiszkék vagyunk
arra, hogy 0sszejétt a hdrom (]
osztaly. 518-an vagyunk ebben a
tanévben, jovére is kortilbelil ennyi-
en lesziink. Egyre inkdbb csckken
a gyereklétszam és emiatt biiszke
vagyoka létszémra.

Milyen projektekben vett részt
az oktatasi intézmény, melyekre
a legbiiszkébb ezek koziil?

M.G.: A Sulivardzs és a Sulicsen-
g6 programunknal a nagycsoportos
vodasoknak és szileiknek tartot-
tunk programokat. A Péterfyben
rendeztik a Zala Vérmegyei Ipar-

kamara palyaorientaciés napjat, itt
kitelepiiltek a szakemberek a szé-
pészet, a vendéglatds és més terii-
letekrdl is. Biiszke vagyok a kolléga-
imra, mert nagyon sok kirdnduldst
szerveztek, mindkét intézménybd
mentlink Erzsébet-tdborba, a Ha-
tartalanul programban eljutottak
a hetedik évfolyamosok Erdélybe,
mindkét intézményben ausztriai ki-
randuldst is szerveztiik. A Krosinél
évek 6ta megszervezziik a szovegér-
t6 és az idegen nyelvi versenyt, de
a Péterfy tanulmanyi versenyére is
nagyon sok tanulé jelentkezett az
egész megyéhdl.

PK.S.: Az évodai oktatd-neveld
képzésiink tananyagat ki kellett dol-
goznunk és ez nem volt kis feladat,
kiiléndsen gy, hogy csaknem egy
évig hat szakképzési centrum egyitt
dolgozott, ez egy hatalmas nagy fel-
adat volt. Plusz a honvédelmi alap-
ismeretek tantargyat is bevezettiik,
ezen a kilencedikesek vettek részt
ez is plusz feladat volt. Ennek sok j6
része volt, killondsen a gyakorlatot
tekintve. F6bb projektjeink az Eras-
mus-projektek voltak, ahol rovid - és
hossz(tav( utakon és oktatdsi mobi-
litdson is részt vettiink. Ebbél renge-
teget profitalhatnak a gyerekek.

SZ.E.: Orokos dkoiskolaként kap-
tunk egy minisztériumi ellendrzést,
ami utan az iskoldnkat kérték fel
arra, hogy az Orszagos Okoiskolai

Taldlkozén mi képviseljik Vas és
Zala vérmegyét. Fenntarthatdsdgi
Témahetet szerveztiink a komye-
zetvédelemhez kapcsolddd prog-
ramokkal, tobb mint 30 el§addval
tartottunk egészségligyi napot sza-
mos témakorben. Benne vagyunk
egy interreges Bounce Back palya-
zatban is, amiben a kollégéknak van
tovabbképzés, de a sziil6knek is van
program példdul a serdilkorral
kapcsolatos elfaddst tart majd az
ELTE egyik szakembere. Digitalis Té-
mahét volt, ahol példdul az internet
veszélyeire hivtuk fel a figyelmet. A
renddrséggel is egyittmdkadiink
szamos programon, de még szdmos
projektet fel tudunk sorolni, amiben
szerepliink.

Voltak-e kimagaslé eredményt
elérd diakok a tanévben a kiilon-
boz6 versenyeken?

M.G.: Szinte mindenhonnan he-
lyezéseket hoztak el a didkok, sok
munkém volt azzal, hogy igazgatéi
dicséreteket kellett beirnom nekik.

PK.S.: Negyven-Gtven gyere-
kiink vett részt kiilonbozd verse-
nyeken, tobbeknek nem is kellett
interaktiv vizsgét frniuk. Szakmai
versenyen egy gyermekiink, Pados
Balint orszagos harmadik helyet
hozott CNC-programozashdl, ez
egy hatalmas eredmény. Az 5-6.
korcsoport bejutott labdartgasban
az orszagos diakolimpia dontdjébe,

de amikor a findlé volt, akkor volt a
ballagds és természetesen azt va-
lasztottak inkabb.

SZE.: Eredményes tanévet
zdrunk, tanulmdnyi és sportered-
ménylinket tekintve is. Orszagos
dontében voltunk sakkbdl, tornd-
bél, focibdl, dzsidobdl, ijaszatbdl is,
nagyon Uigyesek voltak a gyerekek,
de a tanulményi versenyeken is sok
szép eredmény sziletett. A kompe-
tenciamérés el6zetes eredményei
is biztatd eredményeket hoztak ne-
kiink.

Mennyire elégedett dsszessé-
gében a tanévvel?

M.G.: Remélem, hogy jovére is ki
tudunk majd ugrani a mokuskerék-
bél és a gyerekeknek ugyanolyan
élményeket tudunk szerezni, mint
azidén vagy azel6tt.

PK.S.: A tanulmanyi élet és az
iskola élete rendben volt, szereztiink
egy csomd tapasztalatot, amit hasz-
nositani tudunk. Sok szemponthdl
mondhatjuk, hogy kimagaslé tanév
volt, az arnyoldalakkal is, mert ter-
mészetesen az s van.

SZ.E.: Nagyon sok munka van
mogottiink pedagdgusok és a szi-
|6k mogott, mert masképp nem
mikodik, csak gy, hogy dsszefog-
janak és kzosen tdamogassak a gye-
rekeket. Ez egy jo év, amit zarunk.

KALOVICS Tibor

VESZELYES DIVAT: MIERT NEM VALO AZ ENERGIAITAL A GYEREKEKNEK?

Az energiaitalok népszer(isége az
utobbi években robbandsszer(ien
megnétt, kilondsen a fiatalok ko-
rében. Gyakran Ugy tekintenek r3,
mint egy csodaszerre, amely segit
ébren maradni, koncentrdlni, telje-
siteni. De vajon tisztdban vagyunk-e
azzal, mi van ezekben az italokban,
és milyen hatdssal vannak a fejl6d6
szervezetre?

Az energiaitalok hatdsa elsésorban
két f6 Gsszetevdjiiknek koszonhetd: a
koffeinnek és a cukornak. A koffein -
jellemzéen  metilxantin-szarmazék
- serkenti az idegrendszert, mig a
cukor gyorsan hasznosuld energiat
biztosit. Emellett gyakran tartalmaz-
nak egyéb stimulansokat és vitami-
nokat is, am ez utdbbiak nem teszik

BIKA (04.21-05.21):

egészségessé az italokat - inkdbb
csak marketingfogasok.

- Afiatalokndl killondsen problé-
mas ezeknek a szereknek a hatdsa.
Egy doboz energiaital koffeintartal-
ma megfelel egy presszokavénak,
ésaz, hogy mar 10-12 éves gyerekek
is rendszeresen fogyasztjak, riaszto.
Afejl6dd idegrendszer ugyanis érzé-
kenyen reagdl a stimulénsokra. Gya-
koriaka szivdobogdsérzés, remegés,
figyelemzavar vagy akar panikszer(i
tinetek. Mindezek magott sokszor
energiaital-fogyasztas all. Fontos
kiilonbséget tenni a kdvé és az ener-
giaital kozott is. Mig a kavé termé-
szetes eredet(i és tartalmazhat joté-
kony polifenolokat, az energiaitalok
mesterségesen eldéllitott, magas

cukortartalmd készitmények. Egy
cukormentes energiaital sem jelent
valddi alternativat: az édesitdszerek
és egyéb mesterséges dsszetevdk
ugyanis szintén nem valdék gyere-
keknek - drulta el Faricsné Hari Vera,
a Nagykanizsai Kanizsai Dorottya
Kérhéz vezetd dietetikusa.

A magyar kormany 2025. jdnius
1-jét6l életbe Iéptette azt a szabd-
lyozast, amely megtiltja 18 év alat-
tiak szdmdra az energiaitalok érté-
kesitését, ha azok koffeintartalma
meghaladja a 15 mg/100 mlt. Eza
lépés sokak szerint régéta esedékes
volt. Bar az ellenz6k és a stabunk
dltal megkérdezett fiatalok is azzal
érvelnek, hogy a gyerekek Ugyis
hozzdjutnak majd - akér felnéttek

dltal, akdr a tiltds kijatszdsdval -
a trsadalom feleléssége, hogy a
legfiatalabbakat megdvja. Sokan
azt gondoljak, hogy a faradtsdg,
koncentraciéhiany megoldésa egy
doboz italban rejlik. Pedig az igazi
energiaforrds az egészséges élet-
mddbdl fakad: megfeleld meny-
nyiség(i alvas, kiegyenstlyozott ét-
rend, rendszeres mozgds, elegendd
vizfogyasztas. Félelmetes tenden-
cia, hogy egyre tobben egyszerre
fogyasztanak kévét és energiaitalt
is. Ez hatalmas mennyiség(i koffein-
bevitelhez vezethet, ami stilyos sziv-
és idegrendszeri terhelést jelent.
Gyerekeknél ez akér agressziéhoz,
figyelemzavarhoz is vezethet.
SZABO Fanni

A remek meglatasait mindazok értékelni fogjak, akik némi hasznot is ldtnak benne. Ne bankddjon emiatt, nyugodtan adja meg nekik ezt az

oromet.



PARANCSNOKKENT BUSZKE VAGYOK

A Murakereszttri Onkéntes T(izoltd Egyesiilet 1888. junius 17-én alakult meg. Ezzel egyike a Zala varmegyében legrégebben
alapitott egyesiileteknek. Létrejottének eqyik f6 oka a gyakorta eléforduld pusztitd tiizvész volt, melyre a lakossag nem volt kell6-
képp felkészillve, illetve sem megfeleld felszerelésik, sem kiképzésuk nem volt az oltdshoz. A nagy maltt egyesiilet napjainkban
is aktivan elldtja a falu és a kdrnyékbeli 8 telepiilés kdrelharitassal és tiizoltassal jéré feladatait. Tovdbbd aktivan részt vesznek
a kornyék, a falu kulturélis rendezvényein akar f6zésben, akar a rendezvény biztositésaban. irdsunkban a parancsnoki tisztet 3
évtizede betdlté Tislerics Antal vdzolja fel a tevékenységiket.

A parancsnok eldljaréban ki-
emelte: A rendszervdltds utdn
egy Németorszdghan dolgozé
egyesiileti tagunk kapcsolatot
étesitett a Neuenbiirgi Tiizolto
Egyesiilettel, és 1994-ben aldir-
tak a hivatalos egyiittm(ikodést.
Emellett az egyesiilet felvette a
kapcsolatot a szomszédos Koto-
ribai és Donja Dubravai Tiizoltd
Egyesilettel is, melyet azéta is
apol.

1995-ben Ujra kellett szervezni
atlizoltd egyesileteket az orszdg-
ban és a vezet6ségben lennie
kellett egy szakmai iskolaval ren-
delkez6 személynek is. Mivel hi-
vatésos t(izolté voltam Nagykani-
zsan, felkértek, hogy vallaljam el
ezt a poziciot. A kérésnek eleget
tettem, de fogalmam sem volt,
hogy ennek miként kell miikod-
ni, mert hivatdsos t(izoltéként be
kell vallanom, lenéztiik az nkén-
tes tlizoltokat. Ez a véleményem
késébb megvaltozott.

A folyamatos épitkezés jellem-
26 a munkdjukra. Jelentds |épés-
nek szdmitott, hogy 2002-ben a
régiszertarbdl-ahovaszégyellték
behivni a német vendégeiket -,
az dnkormdnyzat gardzsaba kél-
toztették a felszereléseket, az
iroda pedig a bélcsédében ka-
pott helyet. Miutdn alapitvanyt
hoztak létre az anyagi forras
megteremtése érdekében  és
sikeriilt nagyobb dsszeget 6sz-
szegy(jteni, 2006-ban  nagy
lendulettel oner6bdl nekildttak
térsadalmi munkdban a gardzst
szertdrrd &tépiteni. Egy id6 utdn
azonban a pénz és a lendilet is
elfogyott, a munkalatok félbe-
szakadtak. 2009-ben Tislerics
Antal 0jjaszervezte az egyesiile-
tet és Murakeresztdri Onkéntes
Tlizolté Egyesiilet lett az Gj ne-
vik. Az Uj vezetdség - Szertics
Laszl6, Danajka Bianka, Csicsek
Anita, Tislerics Antal, Gyuranecz
Zoltén -, akinek az egyesilet a
folytonosségot kdszonheti, csak

IKREK (05.22-06.21):

2012-ig tudta vallalni a feladatat.
Ez idd alatt eladtdk az ajandékba
kapott autokat és vasaroltak egy
IFA fecskenddt ami mér 2 ezer
liter oltévizet szdllitott. Ebben az
évben a tagsdg masik vezetéket
vélasztott: - P4l Attila, Kodsz Mik-
[6s, Mészarosné Grabant Erika,
Tislerics Antal, Sziics Laszl6 -, sze-
mélyében. Ok tervezték az 4j m-
kddési szabdlyzatot, sajat cimert
készitettek, Uj tagokat vettek fel.
Onkéntes munkaval és anyagi
felajénlassal tovébb folytattak
a szertarépitést. Minden évben
egy kicsivel el6rébb jutottak. A
helységet bévitették, Uj tet6t ala-
kitottak ki, jardlapoztak, festet-
tek. Aki civil emberként segitett,
annak késdbb viszonozni kellett a
munkajdt.

2010-ben 7 fével részt vettek
a devecseri és a kolontari vordsi-
szap okozta karok felszamoldsa-
ban, ami utdn a tonkrement fel-
szerelések helyett Gjakat kaptak.
Ebben az évben megvasdroltak
a Nagykanizsai Tdzoltésagtol
a mentdcsénakot, és igy mar a
vizi mentésben is részt vehettek.
Azzal is tudtak bérmunkat végez-
ni. Fat vdgtak, kiilonbdozé civil
munkakat véllaltak, hogy pénzt
tudjanak szerezi a tovabbi fejld-
désiikhoz.

2012-ben alapité tagjai lettek
a Zala Mentd Csoportnak. 2013-
ban részt vettek a dunai drvizvé-
delmi feladatokban, 2014-ben
pedig a mindenkori legnagyobb
murai drvizvédekezésben. A Me-
z6gazdasagi és Vidékfejlesztési
palydzaton 13 milliés projekt
keretében buszokat nyertek.
2016-ban felavatték az j tliz-
oltdszertart. 2017 januarjatdl
pedig Ondllé Beavatkozd Tizoltd
Egyesiilet lettek, ami azt jelenti,
hogy tigyeleti szolgdlatot lathat-
nak el, a hivatdsos tiizoltokkal
egyutt kapjdk a riasztast és ka-
tasztréfahelyzet esetén a varme-
gye bérmely részébe riaszthatjék

Gket. Evi 4500 ra ligyeletet kell
véllalniuk.

Tartjuk a német baratainkkal a
kapcsolatot, folyamatosan részt
vesziink a megyei és orszagos
tlizolté versenyeken, j6 a kap-
csolatunk a kornyékbeli tizolté
egyesiiletekkel és a hivatdsos
tdzoltokkal. Nagy eldrelépés volt
szamunkra, amikor 2012-ben a
német bardtaink kedvezményes
aron felajanlotték a 2000 liter
oltdvizet szdllitd tizoltd fecsken-
déjiiket, amire sikerilt 6ssze-
szedi a pénzt - nyugtdzta elége-
detten a parancsnok, érintve a
jovo feladatait: természetesen a
fizikai erénlétre sziikségiink van,
prébaljuk magunkat karbantar-
tani egészségileg. Szeretnénk (j
tagokat felvenni, mert sajnos el

is hagyjak az egyesiiletet. Vald-

jaban mi szolgalatot latunk el, és

ehhez |étszam sziikséges.

A nyugati mintdt kovetve pro-
balkoztunk az 6nkormanyzat-
nal, hogy addkedvezménnyel
segitsék a tizoltok munkdjét,
de sajnos ebben nem taldltunk
partnerre.

BAKONYI Erzsébet

Fontos dontéseket kell hamarosan meghoznia a csaladjdban. Ha nyugalmat akar, akkor gy6zze meg 6ket, és ne hallgasson mésok

véleményére.



MAR ZAJLIK A KITERMELES

Jelenleg is furdsi munkalatokat végeznek a MOL munkatdrsai a Nagykanizsétol alig 35 kilométerre fekvé Somogysémsonban. A

teleplilésen nemrég nagy tertilet(i olajmezére bukkantak.

90 éve zajlik kdolajkitermelés
a bézakerettyei koncesszidhoz
tartozo teriileten, azonban a régi-
éban ezittal, egy évtized utdn ta-
|&ltak ismét olajat. A Somogysdm-
son 8-as kutat az el6z6 év végén
mélyitették le és idén mérciustdl
termel napi 1400 hordé olajat. A
szakemberek hangsulyozték, a
mostani munkélatok segitenek
felmémi a térség kdolajkészletét,
az eredményeket pedig fel tudjék
haszndlni a jévébeni beruhdza-
sokhoz. A tervek szerint jlnius
végéig 1500 méter mélyre firnak
majd le a munkalatok alatt.

- Sziikségesek az ilyen sikerek,
sziikséges a kollégdk megfeszi-
tett munkdja, hiszen soha ilyen
mennyiségben, mint az elmlt
években sikfardsokat nem vé-
geztiink. Folytatjuk a paloegén
gdz, sekélygdz programunkat,
folytatjuk a kdolajkutatdsi tevé-
kenységtinket.  Kijelenthetem,
hogy a Vecsés-Duna térség mel-
lett jelenleg most ez a somogyi
térség a legigéretesebb - fogal-
mazott Bacsa Gydrgy, a MOL Ma-
gyarorszdg ugyvezetd igazgatdja.

A kdolaj 54 fokos hémérsék-
lettel érkezik a felszinre a fura-
sok sordn. Lux Marcell kutatdsi

RAK (06.22-07.22):

vezetd elmondta, a kibdnydszott
anyag 100 millié évvel ezelGtti
kézetekb6l szarmazik.

- 1250 méterben taldltuk meg
a kéolajat egy dolomittdrolé ké-
zetben. Errél azt kell tudni, hogy
ez hasonlit a mészk6hoz, azt
mindenki ismeri. Az a kiilonbség,
hogy a kalcium-karbonat helyett
magnézium-karbondt épiti fel
és sotétebb a szine dltalaban. A
kézetnek a repedéseiben taldl-
haté a kdolaj itt. Legegyszerib-
ben dgy kell elképzelniink, hogy
egy fold alatt eltemetett hegyrdl
van sz6 - drulta el Lux Marcell, a
MOL-csoport kelet-kozép-eurdpai
régio kutatasi vezetdje.

Ez az Uj felfedezés is hozzajarul
az orszag energiaszikségletei-
nek kielégitéséhez. A MOL ambi-
ciézus beruhdzasi tervekkel ren-
delkezik a Kutatds-Termelésben.
Az elkdvetkez6 6t évben kb. 150
millidrd forintot terveznek beru-
hazni Magyarorszagon a kdolaj-
és foldgazkitermeléshe - adta
hiriil a vallalat.

A somogysamsoni olaj a MOL
szézhalombattai finomitojéba ke-
riil, ahol kendolaj és izemanyag
késziil beldle.

KALOVICS Tibor

A nydri napok még sok kellemes véltozast hozhatnak a maganéletében. Arra azonban semmiképpen se figyeljen oda, ha némi bonyodalmat

akarnak okozni a baratai.



Ezer szallal kotddik a Balatonhoz. Kétlaki életében a legjobb tuddsa szerint képviseli a Balaton értékeit. Ha valaki szeretne valamit
megtudni a Balatonrdl, vagy kivancsi egy elmdlt esemény képeire, kérésére biztosan megkapja a valaszt téle. Kérdezd Oszit, 6
biztosan tudja! - gyakran hangzott el ez az (tbaigazitds az ottaniaktél. Az Egyesiilt 1zz6bél indult Osvald Gabor, ahogy a kanizsa-

iak becézik, Oszi karrierje.

Mszerész végzettséggel |é-
pett be az Izzéba, de hamarosan
a cég nyomddjaban taldlta ma-
gat. Az dlombetik szedésének
élménye végérvényesen maga-
hoz ragadta, és a bet(ik irdnti
vonzéddsa mdig megmaradt. Az
internetes Ujsagok, podcastok
vildgéban megmasithatatla-
nul ragaszkodik a papir alapra
nyomtatott Ujsagokhoz. Hidnyzik
neki az Ujsdg illata. Figyelmesen
forgatja, gyakran az utolsé oldal-
nal kezdve a lapokat. Még nem
nyugdijas, de mint mondja, any-
nyi a napi elfoglaltsaga, mint egy
nyugdijasnak. Akdrnyezetébenis
folyton azt hallja a nyugdijas is-
merdseitdl, hogy nincs semmire
sem idejiik. Az eskiivGi és céges
meghivok szerkesztése méig fel-
villanyozza a fantézidjat. Most ép-
pen a legfiatalabb lanya, Eszter
eskivéjére késziilnek, amit hol
mashol rendeznek meg, mint a
Balaton partjan.

Erettségi utdn a Tungsramban
kezdtem el dolgozni m(iszerész-
ként, két miszakban. Mivel ab-
ban az iddszakban diszkdztam is,
nem nagyon tetszett a fénokeim-

OROSZLAN (07.23-08.23):

nek, hogy miszakot cseréltem a
munkatarsaimmal. Szerencsére
vdratlanul adédott egy lehetd-
ség, bar nem volt a szakmam,
atkeriiltem a gydr nyomdajaba,
egym(szakos ~ munkarendbe.
Huszonéves voltam és érdekelt
az (] feladat, persze, hogy elval-
laltam. Fél év alatt beletanultam,
elsajtitottam a bet(iszedés tech-
nikajat, és beleszerettem. Erde-
kességként elmondhatom, hogy
a '80-as évek végén még dlom-
bet(ikkel szedtiik a kiadvanyokat.
A 1dmpak jeloléséhez bélyegzd-
ket, cimkéket, készitettiink. Ugy
érzem, volt egy kis grafikai érzé-
kem is a munkdhoz. Aztan jott
a cég életében egy dtalakulds,
amikor mindenkit kiszerveztek
kft-be. Visszamehettiink volna
a kollégdmmal miszerésznek,
de mi elvéllaltuk a feladatot a
Szponzor Kft-ben. Beszereztek
egy nyomdai fényképez6gépet,
egy cstcskategoridnak szamité
szamitégépes rendszert és egy
bélyegzokészité  technoldgiat,
amivel mi foglalkoztunk egye-
diil Magyarorszdgon a Tungsram
gyaregységein belil. A "90-es

évek elején a Tungsramban még
alig volt szamitgép. Szerencsére
ott olyan féndkeim voltak, akik
engedélyezték az Gj szakkony-
vek beszerzését és elmehettiink
a szakmai, csomagoldstechnika,
nyomdaipari  kidllitdsokra is.
ld6kozben elmentem hangtech-
nikusnak a HSMK-ba és az 6s Ka-
nizsa rédiéban voltam hangtech-
nikus, zenei szerkeszt6. Kozhen
elkezdtem radidzni is a Magyar
Raddié Nagykanizsai Korzeti Sto-
diéjaban, a Zala Radidban, ahol
hangmérnoki  tevékenységet
végeztem masodallasban. Ez
nem volt kdnny( id6szak az éle-
temben, el6fordult, hogy éjfélkor
értem haza és reggel 5 crakor
mar indulni kellett hazulrél az
adaskezdés miatt. Elég faraszto
volt helytdlini. A 2000-es évek
elejétdl mar foallasban is radiéz-
tam, egészen a studié 2007-es
megsz(inéséig. Ott is j0 tdrsa-
sagban dolgozhattam. lgazabol
maig hidnyzik a radidzas. Nem
a mostani, ahol 30 szdmot ismé-
telnek egész nap, hanem egy kis
helyi radio, a napi helyi hirekkel
szolgéltatasjellegtien.  Szerkesz-

tettem kiilonboz6 képujsagokat a
varoshan, tobbek kozott par évig
a Kanizsa Tévében is. Nagyon
sok vdrosi rendezvény, koszord-
zas eseményein hangositottam,
tobbszor voltam Balaton-parti
taborokban, diszkokban, farsangi
és golyabalokban. Abban az id6-
ben sokkal nehezebb feladat volt
0sszeépiteni a hang- és fénytech-
nikat, mint manapsag.
Anyomddban azember megta-

Sokkal jobban jar, ha a fantaziajara hagyatkozik, és nem a pénztarcéjéra. Tarsaloghat tigy is az ismerdseivel, mintha egy krézus lenne.



nult mést is szerkeszteni. Amikor
megjelent a digitalis technika,
megtanultam hasznalni a rajzp-
rogramokat és véllalkozoként,
masodéllasban elkezdtem meg-
hivékat késziteni. Vdséroltam
szdmitégépet és nyomtatét, volt,
hogy egymasnak adtak a kilin-
cset a megrendelék. Megkeres-
tek viszonteladéként, de tavaly
példaul 3 nagykereskedelmi cég
is megszlint Magyarorszagon,
jelentds lett a visszaesés. A pa-
pirkdltségek is megduplézédtak
az elmalt 2-3 évben. Most nincs
nagyon megrendelés, 5-10 dara-
bokért jonnek az emberek.

Mér a sziileimnek is volt nya-
raléja az '50-es években. A fele-
ségemmel 41 éve, az iskola be-
fejezése utdn dsszehazasodtunk,
megvettiik a szomszédos telket,
amihez a nagysziileimtél is kap-
tunk egy darabot és épitettiink
egy sajat hdzat. Azéta igyekszem
sokat tartézkodni ott. A gyereke-
ink mér felngttek, de az unokdink
szeretnek jonni hozzank. Marcius
elejétél december kozepéig so-
kat vagyunk kint. A janudr és a
februdr az eskivéi kiallitds lebo-
nyolitdsdval telik, kardcsonykor
pedig vérjuk a gyerekeket és az
unokakat.

Batran megmartézol a téli Ba-
latonban, marciusban a Tavasz-
kdszont6 csobbandsban is részt
veszel és egyitt bolondoztok a
vizimddokkal. ~ Szeptemberben
viddman cstszddzol a t6 vizében
a feleségeddel. Nem fazol meg a
hideg vizben?

Egy id6ben az a babona jarta,
hogy aki tjévkor megfiirdik, azt
elkeriilik a betegségek abban az
évben. Emiatt még nem voltam
sohasem nathds. Szigligeten ta-
|4lta ki egy bardti tarsasag a janu-
ar 1-jei furddzést, ami évrél évre
fontos eseménye lett a ténak. A
parton 4-5 ezer ember is Gssze-
jon ilyenkor. Szeretem a csiszta-
pusztai forrd gyégyvizet is és ezt
is. Olyan érzés amikor belemész,
mintha szurkalnd valami a tal-
padat és égne. Néhany percig ki
lehet birni a jeges vizben. Az dreg
fiird6z6k azt mondjak, annyi per-
cet lehet biintetleniil bent lenni

$202z (08.24-09.23):

teljes testtel, amilyen hideg a viz.
Ha csak llsz bent, elfagy a labad.
Meggy6z6désem, nem azért
fulladsz meg, mert szivrohamot
kapsz, hanem egyszer(ien nem
birsz megallni, mert elnehezedik
a labad, mintha elfagyasztanak.
Hatalmas élmény a téli Balaton
vizében megfiirddni. Vannak
olyan ismerdseim, akik az orszag
masik felébdl ideutaznak évente
erre az egy alkalomra, és 6rom-
mel Gidvozoljik egymast.

Tobb fiirdés csapat is kiala-
kult a té koril. Adventkor is van
szervezett rendezvény példaul
Vonyarcvashegyen, Keszthelyen.
December 24-én délelétt meg-
ajindékozzdk a Balatont egy
kis karacsonyfaval, melyre én is
folhelyezem az ajandékomat. A
gyerekeket zenés programokkal
sz6rakoztatjék, s mire vége az lin-
nepségnek, otthon is feldiszitik a
csaldd kardcsonyfajat.

Osvald Géabor hobbifotésnak
tartja magat, fényképezégéppel
végigkovette Balatonfenyves és
Csisztapuszta kozott a kisvasut
bezdrdsat és ujjaépitését. Fo-
tézza a kornyéket, legyen sz6 a
Berek vagy a Fehérvizi-lap ma-
darvildgérol. Az 6 értékmentd
0sztonzésére prébalték lelkes
dnkéntes csoportok felkarolni Ify
Lajos egykori fonyddi plébdnos
Emmaus nevii kdpolndjat, mely
a Balaton egyik legszebb tdjan, a
Szent Gyorgy-hegyen éll. Abban
reménykedett, hogy egy illetékes
személy felfigyel ra, miel6tt a ter-
mészet, a viz, a szél visszaveszi a
100 éves épiileteket (sajnos a to-
rony kdzben leomlott). A hegyen
talalhato sirja felett védnokséget
véllalt. Fonyédon mar utcanév és
tébla is 6rizi a Szent Gyorgy-hegyi
remete alakjat.

Lehet, hogy talzdsnak hangzik,
de mindent azért teszek, hogy
népszer(isitsem a Balatont. Pro-
balom dokumentdlni képileg
a balatoni rendezvényeket, de
véleményt nem mondok semmi-
rél. Nincs mdgottem semmilyen
szervezet, csupan hozzdjérulok
ahhoz, hogy més is j6l érezze
magét. Ha kedvem tartja, beiilok
a kocsiba és elvezetek Siofok-
ra mondjuk egy kidllitdst vagy
el6adast megnézni, és ettdl jol
érzem magam, engem kielégit.
Megnyugszom. Teljesen més ott
a levegd, mint itthon. Ha bele-

szagolsz a levegGbe, tudod, hogy
mikor lesz vihar, pedig még nem
is latod az el6jelét. Minden év-
szaknak megvan a szépsége.

Az otlet hirtelen jott, ma-
gamnak akartam vele rekldmot
csinélni. A '90-es évekt6l készi-
tek eskiivéi meghivékat. lgaz,
mostanra mar nagyon megcsap-
pant a megrendel6k szdma. Ma-
napsag mdr nincs annyi nézd,
résztvevé a kidllitdson. Oszintén
sz6lva lefelé megy a divatja. 300-
400 ember jon be, mig régeb-
ben 1000-1200-an is kivancsiak
voltak rd. Zaldban mar csak mi
foglalkozunk vele. Sokat kell érte
dolgozni, és ha nem lesz beléle
a zsebben haszon, lemonda-
nak réla. Inkabb kisebb eskivéi
nyilt napokat szerveznek. Nehéz
0sszeszedni a kidllitékat, mert
minden dragabb lett, kevesebb
a hdzasuld pér és mindenki dra-
gabban szeretné arulni a szolgal-
tatdsat.

Hogy telnek a napok mostand-
ban?

Inkdbb élményekre vagyom,
mint megfoghaté dolgokra. A

véllalkozdsba mdr nem érdemes
beruhdzni, ahogy nézem a KSH
adatait, szinte havonta csokken az
eskiivék szdma, a kéltsége pedig
az egekben jar. Négy gyermekem
van, 5 unokam, 3 fogadott és 1 li-
zingelt unokdm. A gyerekeket hor-
dom, viszem, és egy csaladi héz-
ban mindig van tennivalé. Néha
azonban hidnyzik a nyizsgés. Tul
sok mindennel foglalkoztam, de
nem ragadtam bele semmibe.
Osszel tervezek egy online fotdki-
éllitdst a Balatonrdl és motoszkal
a fejemben egy Balatoni retro
kidllités szervezése a '70-80-as
évek targyaibdl. Es szeretnék még
unokakat - tette hozza bucstizoul
Oszi, azaz Osvald Gabor.

BAKONYI Erzsébet

Ha gy érzi, legszivesebben elropiilne egy messzi téjra, akkor ne fogja vissza magat. Kezdetnek megteszi azis, ha beiil egy gyors motorcsénakba

valahol.



Nagykanizsai Kereskedelmi
és Iparkamara
8800 Nagykanizsa, Ady u. 1.
Telefon: 93/516-670, 93/516-671
Mobil: 0630/754-3616
E-mail: nakkik@nakkik.hu,
Honlap: www.nakkik.hu

ELNOKSEGI ULES A NAGYKANIZSAI KERESKEDELMI
ES IPARKAMARANAL

Méjus 12-én tartotta soron kovetkez6 elndkségi Gilését a Nagyka-
nizsai Kereskedelmi és Iparkamara. Az ilésen dr. Polay Jézsef, a
kamara elndke beszdmolt az el6z6 elndkségi Gilés 6ta eltelt idGszak
legfontosabb eseményeirdl, valamint a folyamatban lévg palyazatok-
rol. Kereskai Péter, a kamara titkdra ismertette a NAKKIK éves kolt-
ségvetését, valamint dontés sziiletett a kiildottgydilés 6sszehivasanak
id6pontjardl.

KULDOTTGYULEST TARTOTT A NAGYKANIZSAI
KERESKEDELMI ES IPARKAMARA

A Nagykanizsai Kereskedelmi és Iparkamara méjus 26-an a kamara
targyaldjaban tartotta meg Kiildottgylését.

A Kiilddttgyilésen dr. Polay Jozsef elndk kdszontotte a megje-
lenteket és beszdmolt az elmdlt év eseményeir6l. A rendezvényen a
napirendi pontoknak megfeleléen a 2024. év gazdalkodasanak elfo-
gaddsérdl, és a kamara 2025. év koltségvetési tervérél dontottek a
kuldottek.

A Kildottgydlés egyhangulag elfogadta a Nagykanizsai Kereskedel-
mi és Iparkamara 2024. évi gazdélkodasérél sz016 egyszer(isitett éves
beszamoldt 138 692 eFt mérlegfdosszeggel, illetve a 2025. évi gaz-
dalkodésrol sz6l6 tervet 136 254 eft tervezett bevétellel, 135 924 eFt
kiaddssal és 330 eFt eredménnyel.

MERLEG (09.24-10.23):
sz6rakoztatd tarsasagot.

.MARKETING TRENDEK 2025, INNOVACIOK ES STRATEGIAK A
NOVEKEDESERT" CIMMEL, 2025. MAJUS 27-EN SZERVEZETT
ELOADAST A NAGYKANIZSAI KERESKEDELMI ES IPARKAMARA.

Az el6addson Vémosi Lész-
16, a Tourinform Balatongydrok
irodavezetdje tartott el6addst a
2025-6s év legmeghatarozébb
marketing trendjeirdl, valamint
azokrél az innovativ megoldasok-
rél és stratégidkrdl, amelyekkel a
véllalkozdsok novekedést érhetnek el. Ravildgitott arra, hogyan alakit-
jak ata technoldgiai fejlodések és a fogyasztoi viselkedés valtozasai a
marketing vilagat, és milyen eszkdzokkel érdemes felkésziilni a jové
kihivasaira.

SZAKKEPZESI HIREK

A jlnius bekdszontével a technikumokban a szébeli szakmai vizsgé-
ké a fdszerep. A majusi irasbeli vizsgak utan széban is szdmot adnak
a didkok arrél, hogy milyen szinten sikeriilt elsajtitaniuk az altaluk
vélasztott szakma fortélyait.

A sikeres szakmai vizsgét tett tanulok utén a dudlis képzéhelyek ,si-
kerdij" gyanant a szakképzési munkaszerz6dés hatalya alatt - ameny-
nyiben az legalabb 6 hdnapig fenndllt - az addig igénybe vett ked-
vezmény dsszegének tovabbi 20%-ét jogosultak elszamolni a szociélis
hozzéjérulds terhére, amelyet a szakképz6 intézmény altal kiallitott
igazolds birtokdban tehetnek meg.

A tanév végeztével az alacsonyabb évfolyamok didkjai a nyari egy-
befiiggd gyakorlatukat kezdik meg a dudlis képzéhelyek valamelyi-
kén, amely dtlagosan 3-5 hetet vesz igénybe és rovid ciklusu szakkép-
zési munkaszerzddés keretén beliil teljesithetik a cégeknél. Ebben az
esethen az idGardnyos munkabéren tul, szabadsag is jar a tanuléknak,
amelynek kiadasakor figyelembe kell venni, hogy a tanulé szdmdra
kotelezd 30 napos egybefiiggd nydri sziinet biztositva legyen. Tehat
gy kell meghatdrozni a szakképzési munkaszerzddés hatalya alatt
fenndllé munkaviszony idejét, hogy vagy elGtte, vagy utana biztositva
legyen a fent emlitett nydri sziinet.

Atémogatast az NFA ,Szakképzési timogatasok cim” terhére

a Kulturalis és Innovacids Minisztérium biztositja az NFA-KA-

KIM-6/2024/TK/13 szdmu kozrem(ikoddi szerzddés alapjan.

Mostandban csak tigy érzi jol magét, ha torténik on koriil valami. Ha unatkozik otthon, akkor kelljen tra, és keressen magénak egy



Minden egyes kert egy csoda a maga nemében. Es minden
egyes alkalommal rdcsodalkozunk arra, hogy egyes gazdak
vagy gazdasszonyok, holgyek és urak milyen szépen, szere-
tettel gondozzak a maguk portdjat. Nos, Sancban, egy Jozsef
Attila utcai haznal szinte a kert beszélt a tulajdonosa helyett.

Akapun belépve virdgok témke-
lege, terasz, pihendhely - nem is
egy... A cserepedényekbe (iltetett
virdgok kozt kerdmiak, a burjdnzé
bokrok és disznévények kézt még
egy arnyékos pihenghely - roviden
osszefoglalva ez a latvany fogadja
a vendéget Bodis Laszloné Ani
birodalmaban, Sancban. De az
ember fiilét megitheti a baromfi-
udvar kellemes zaja, a szem pedig
ellat a hatso kertig, ahol a vetemé-
nyes ndvényei stitkéreznek a jlni-
usi napsttésben. A torténetet itt is
kezdjuk, a veteményesnél - hiszen
manapség a nagy kertek legtdbb-
jében pézsit talalhato, esetleg gyii-
mdlcsték, egyre ritkabb, amikor
valaki azzal tolti a szabadidejét,
hogy zoldségféléket iltet, vete-
ményez, palantdz... folytatja azt,
amit megszokott, amibe belenétt.
- Sanci vagyok. Mindig volt ker-
tiink. Gyerekkoromban is ezt lat-
tam a szlileimtdl, és annak idején
bizony mi is kint voltunk a kertben.
Iskola utdn megvolt mindenkinek
a feladata, édesapdm még kézi

SKORPIO (10.24-11.22):

kaszéval is megtanitott kaszalni. A
mai napig szeretem azt megenni,
amit én termelek. Nem permete-
zek semmit. Es nagyon szeretek
a kertben lenni. Egy harménia. a
lanyom egyszer viccel6dott velem,
hogy ,Anya, miért dolgozol kint
ennyit, hiszen nem vagy raszorul-
va." Mondtam neki, Kicsim, min-
dig az a paradicsom, az a paprika
a j0 neked, amit én megtermelek.
Esigyisvan. Ezt szeretik a gyereke-
im. A lanyom, mikor jon haza, meg
szokta kérdezni, anya, bemehetek
a Markt-ba? Az a spajzom. Ott min-
dig van kompét, ot-hatféle lekvar,
sz0rpok, savanytsagok. Egyéb-
ként ezt a természetszeretetet a
lanyom és a fiam is megtanulta -
arulta el Badis Laszl6né.

A hatalmas, egykor normélis
méretnek tekintett kertben nagy
helyet foglal el a kukorica - ami
nem véletlen, hiszen a baromfi-
udvar lakéit etetni kell. De mellet-
te a krumpli, a bab, a kdposzta,
hagyma, fokhagyma, cukorborso,
cékla - folidban a paradicsom, a
paprika a kigyéuborka... a kert-
ben tényleg minden megterem.
- Nem kell semmit megvennem.
Egy héten egyszer bemegyek a
varosha vasarolni, van két cicusom
és egy kutyusom, nekik vasarolok.
De itt a kertben van egy kemence,
azt februdrban épittettem, még a
kenyeret is én siitém - mondta el
Ani, - aki egyébként nem régéta
nyugdijas, de még nyugdij mellett
is dolgozik. A kertbe viszont érde-

mes visszaugrani egy-két gondolat
erejéig, hiszen nem csupan a mas-
fél méter magas fokhagyman akad
meg az ember szeme, egyéb érde-
kességek is vannak... - Afokhagy-
mat a fiamtél kaptam, 6 Kalocsan
él, ez egy kilonleges fajta. Van
egy-két olyan bokrom is a kertben,
amit kimondottan a vakondok el-
len iltettem, igy nem karositanak.

Bodis Léaszlonénak kiilonféle
praktikai is vannak, nézziink beld-
|tik néhdnyat! - Itt a hazam el6tt
lenyirtdk a fiivet, azt behoztam
és korberaktam vele a novények
tovét. Aszdlyos éveket tudunk
magunk utan, nagyon kevés a
csapadék, ezért nagyon jo, ha a
ndvények tove takarva van. Igy ha
reggel kordn vagy este ontozom
6ket, nem szdradnak annyira ki,
és a napsugarzastol is védi Gket.
Plussz, ahogy a zold névény rot-
had, tele van tdpanyaggal, az
ontozés sordn bekeril a foldbe.
A cukkinivel kapcsolatban sok a
panasz, hogy hozza a virdgot a pa-
lanta, aztdn nem megy semmire.
Van egy praktikdm. Amikor két-hé-
rom virdg megjelenik, filtisztitd
palcikdval dvatosan, a virdg belse-
jébdl azt a finom port a masikra
atviszem, mintha a méhecskék
megporozndk. Volt, hogy ndlam
sem termett, de amiéta ezt meg-
teszem, gyonyord cukkinik terem-
nek - fogalmazott a csodabirtok
tulajdonosa.

Es ezen a portdn bizony még
baromfi udvar is van - a haziasz-

szony a  baromfitrdgydt keveri
csalan lével - igy nincs sziiksége
vegyszerre. Am az udvarban nem
hagyomanyos tylkok kapirgalnak,
gyongytydkokat tart Bodis LaszI6-
né. - A szomszédomban vannak
nyulak. Ezért sok volt a patkany.
Utdnanéztem, és azt tudtam meg,
hogy a gydngytylkok hangjétol
menekill a patkany... ugyanis
nem akartam mérgezni. Egy kol-
léganém  édesapja gydngytyu-
kokkal foglalkozik, onnan hoztam
6ket. Es bevélt. Nincs patkdny.
Baromfit egyébként azért s tartok,
mert a hdzi tojasnak nincs parja,
a lanyomnak is tudok adni. Most
éppen (il két tyakom is, ha minden
igaz, lesznek kiscsirkék. ..

Bédis Laszléné Ani birodalma
a nyugalom szigete és valoban
harmonia a természettel. A Jozsef
Attila utcai birtok minden egyes
szeglete arrdl tandskodik, az el6-
dok példaja atoroklgdott, a tanitds
nem veszett kdrba.

VINCZE Adél

Ne elégedetlenkedjen folyton a kirnyezetében él6k teljesitményével. Kiildjon nekik pozitiv energiakat, és meglétja, hamarosan

felgyorsulnak.



OK VOLTAK 2024 LEGJOBB SPORTOLOI

2024 legjobb nagykanizsai spotoldinak elismerésére keriilt sor a Medgyaszay Haz éttermi részében, ahovd tigymond szép szdm-
mal érkeztek a "vdlogatottsdgok" is az elismert kanizsai sportolok részérél.

Az év legjobb férfi sportoldja-
nak a sakkoz6 Gledura Benjamint
(Tuxera-Aquaprofit NSK) valasz-
tottak, mig a holgyeknél a kardo-
26 Dani Didna (Nagykanizsai TE
1866) vehette at az elismerést.
Az év csapata cimet a szdmos or-
szagos bajnoki aranyat, valamint
a ndi szakdgban tobb nemzetkozi
toperedményt is felvonultato Ka-
nizsa Box Klubnak itélték meg.

Az utédnp6tlds vonalan a férfi-
ak mezényében Kurucz Lézar, a
Kanizsa Vizilabda SE ndvendéke
vitte vdlogatottsdgig, aki immar
a KSI' SE igazoltja, az ifji hol-
gyeknél pedig bokszolé Horvath
Mirabella (KBK) vivta ki eredmé-
nyeivel a legjobbaknak jéré dijat.
A 2024-es sport tdmogatdsaért
diszoklevelet végiil, de termé-
szetesen nem utolsésorban a
szintén a vizilabda terén dolgozé
Szabd Szilérd kapta, a vildgbaj-
nok, valamint j6 néhény OB I-es
jatékos palydjanak elinditéja ér-
demelte ki.

Képlinkén az 4llé sorban (bal-
rél) Horvath Jacint Nagykanizsa
polgdrmestere, Szabo Szilrd

vizilabdaedz6, ~Safar  Gyorgy
okolvivé-edzd, Haselbach Dévid
sakkcsapatvezetd, Gabris Jacint

sportbizottsagi elndk, mig az
w6 sorban (szintén balrdl) Orban
Krisztina (Kurucz Lazar vizilabda-

26 édesanyja), Dani Didna vivé,
valamint Horvath Mirabella okol-
vivo lathato.

POLGAR Lészl6

EREMHALMOZO KANIZSAI FUTSALOS

A magyar kispalyas futball-vb-rél bronzérme mér volt Bozsoki
Imrének, a Nagykanizsai Futsal Club jatékosdnak, néhény nap-
ja pedig egy még fényesebb medalt tehetett mellé.

AKanizsarol indult labdartgé
jelenleg a Bicskei TC futballis-
tdja az NB Ill-ban, emellett ma-
sodik szezonjat zérta le néhdny
hete a futsal NB Il-es NFC-nél,
hogy aztdn az azerbajdzsdni
minifutball-vildgbhajnoksédgon
is vitézkedjen a magyar véloga-
tott szineiben.

A nemzeti minifoci-egyiittes
Bakiban Bozsoki Imrével a so-
raiban végil egészen a findléig
jutott, ott dllitotta meg Gket a
hazigazda Azerbajdzsan véloga-
tottja egy 4-2-es mérkdzésen.
Ezzel a 36 esztendds, a nagyka-
nizsai futsalban is bizonyito ja-

tékos eziistérmet vehetett 4t az
azeri f6varos sportcsarnokaban.

S ha mér férfi kanizsai futsal,
az NFC a szezon alapszakasza-
bél - az el6zetes tervét telje-
sitve - a felsGhézi rajatszasha
jutott, hogy az idény zarultaval
az NB Il Nyugati csoportjanak
otodik helyét szerezze meg.
Legeredményesebb jatékosa is
lényegében igy tett Gyurcsanyi
Zsolt jétékos-edz8 legénységé-
bél, hiszen a géllovélistan Ko-
vacs Gyorgy zart 26 taldlattal az
otodik pozicidban.

POLGAR LészI6

Bozsoki Imrének a magyar kispalyas focivalogatottal

immar vb-eziistje is van




A LABDARUGO 0SZTALYOZO MARGOJARA...

A labdariigé NB Il-es tagsdgért megvivott osztalyozos parharc valésagos ,futball-thrillert” hozott az FC Nagykanizsa, valamint
a Karcagi SE egyuttese kozétt, a felek mind Dél-Zaldban, mind a nagykunsdgi helyszinen (idegenben az 1-1-es hosszabbitast
kovetben) 2-2-re végeztek, a biintet6parbajt pedig a Karcag nyerte 4-3-ra, mellyel 6k varhatjak a futball hazai mésodik vonalanak

sorsoldsat, majd rajtjat.

Alighanem a sportszakmai olda-
lak, a sajtd, valamint a komments-
radat is valamennyi szegmensébél
megvizsgalta mér az osztdlyozds
parharc kimenetelét, ezért inkabb
csak azt nyomatékositanank, hogy
az FC Nagykanizsa egyiittese az
NB Il Dél-nyugati csoportjanak
bajnokaként mezénye értékméré
rangadéit ,megtanulta” lehozni
pontokkal (vagy legaldbb dontet-
lennel), s hdt lényegében a két,
kimondottan nagy téttel bird mecs-
csén sem kapott ki (sovany vigasz
rengeteg rajongénak persze..),
a visszavago alkalmaval réadasul
kétszer is egyenliteni tudott gy,
hogy az jatékid6 szorongatdsara
sem drtott mar figyelni... A biin-
tetéragéasok ,epizédja" pedig mar
a szerencsefaktort is magaval hoz-
za legtobbszor, ez pedig ezdttal
nem Gabala Krisztian szakvezetd
legénységének kedvezett.

Minden bizonnyal akadtak gyen-
gébb részletei is a kanizsaiak nagy
menetelésének, ezt biztosan ki
is elemzik a klub erre hivatottjai,
azt viszont jolesd érzéssel kons-
tatdlhatta minden szurkold, hogy
labdar(igé tétmérkdzés apropdjan
is képes megmozdulni a varos.
Rengeteg fiatal ment, latogatott
ki - az odavégd alkalmédval - az
Olajbanydsz-stadionba tgy, hogy
kozuliik nem egy kissrac orommel
tjsagolta, még a szurkoldi vonulds-

ba is bedllhatott!

Természetesen az érzelmi toltet
ilyenkor még nem kicsi, s bizo-
nyosan elérkeznek majd a labda-
rigasnak a sziirke hétkoznapjai,
ugyanakkor bizunk abban, hogy
nem ez volt korunkban az utols6
osztalyozds lehetdség, s ha djra itt
lesz, a csapat élni is tud vele. Azt
ugyanakkor pontosan mi tudjuk
jol, hogy Nagykanizsén alapve-
téen semmi nem egyszer(i, mely
hatvanyozottan igaz a sport életére
mifelénk, de legyen az az irdnyelv
ez(ttal: nincs idd temetni, sokkal
inkdbb meger6sodve visszatérni!

POLGAR Laszl

MISKOLCON LEPHETNEK BE A KAPUN...

Osztélyozds szakaszanak azon
fazisahoz érkezett az FC Nagykani-
zsa "Osszesitett NB I1-ben" masodik
helyen végzett ndi futsal csapata,
melynek keretében a 2024-2025-
0s NB l-es bajnoksdgban 7. he-
lyezett Diésgydri VTK-Vénuszt fo-
gadhatta a parharcuk "odavdgéja”
keretében.

FC Nagykanizsa - DVTK-Vénusz 5-1
(3-0)

Nagykanizsa, ~ Olajbanydsz-csar-
nok, 100 nézd. Jv.: Kovécs P. (Hu-
szar, Varga P). G.: Sipdcz (9., 11.,
33. - a masodikat biintet6bdl),
Szabo Zs. (13.), Buncsak (26.),

BAK (12.22-01.20):

illetve Lengyel (35.)

FCN: Buncsdk - Molndr R., Né-
meth P, Szabé Zs., Sipdcz. Csere:
Oravecz-Molnar, Séstai, Pintér D.,
Nagy-Faro.

Nos, a kanizsaiak igencsak ki-
tettek magukért az FC Nagykani-
zsa-munkacsarnokban, hiszen a
3-0-s félid6t kdvetden 5-1-re (Sip6-
cz Kamilla tripldzésa mellett Szabo
Zsuzsanna és Buncsék Réka taléla-
taival) gy6zték le borsodi ellenlaba-
sukat. A taldlkozénak kiilon pikan-
tériat kolcsonzott, hogy a kanizsai
szakvezet6t, Domjdn Pétert, még
azNB I elsd helyéértrendezettvisz-

szavagét kovetden négy mérkdzés-
re tiltottak el, a Gyuldn ugyanigy a
kidllitds sorsara jutott Domjan-Ko-
rocz Bianka pedig még a miskolci
taldlkozon lesz eltiltott. Mindezek
mellett a f6 gélfelelds, Szollar Ber-
nadett még komoly sériilés utan 13-
badozik, ezért egyaltalan nem tiint
egyszer(inek a kanizsai mérkdzés...

- A nehézségeinkbdl roppant jol
jottek ki a lanyok, valamennyien
motivaltak voltak, bizonyitottak,
hogy lehet rdjuk szdmitani nem
konnyl helyzetekben is - fogal-
mazott néhany nappal a meccset
kovetGen a nagykanizsaiak edzéje,

Domjén Péter. - Tudték, hogy nagy
rajtuk a teher, de megoldottak.
Ugyanakkor van még hétra egy
taldlkozd és Miskolcon, akércsak
Gyuldn, nagyon nehéz csata elé
néziink, hidba utazunk tekintélyes
elénnyel. Jatékosaimnak ugyanak-
kor azt megjegyeztem, ha csak egy
golt is szereznek, ellenfeliinknek
mar hattal kellene valaszolnia...

Az eldny tehdt tekintélyes a
nagykanizsai egyiittes szdmara, a
visszavagot pedig vasarnap 17.30
orétél rendezik a Miskolci Vérosi
Sportcsarnokban. ,

POLGAR Lészlé

Ha tgy érzi, némi érzelmi tavolsagot kell tartania a kedvesétdl, akkor tegye meg nyugodtan. Azonban azt is dontse el, meddig tartson ez a kis

mosolysziinet.



Alpolgarmesteri fogadénap
Dr. Té6th-Bagé Ménika, Nagykanizsa alpolgarmestere fogadénapot
tart 2025. janius 25-én (szerda) 9 6ratdl 12 éréig a Polgarmesteri
Hivatal I. emeleti targyaléjaban (Erzsébet tér 7.).

Képviseldi fogadéora
Dr. Karolyi Attila, az 5. szamu egyéni valasztokerilet dnkormanyzati
képviselSje fogaddorat tart 2025. janius 23-an (hétf6) 16:30-tdl a
Kodaly Zoltan Gt 10. sz. alatti Nyugdijashazban.

Radics Balint, a 8. szdmU egyéni valasztokerilet dnkormanyzati
képviselSje fogaddorat tart 2025. janius 17-én (kedd) 16:30-tél a
VOKE Kodaly Zoltan Mivel6dési Hazban (Csengery utca 67.), majd
18:00-t6l a miklosfai Mindenki Hazaban (Kapolna tér 19.).

A2025. méjus 28-i
szamunkban megjelent rejtvény megfejtése:

AZ EMBERNEK NEM JAR SEMMI,
MINDEN AJANDEK, AMIT KAP AZ ELETTOL.

Magaval vinné telefonjan a
Kanizsa Ujsagot?

A Kanizsa Ujség korabbi szamait elolvashatja
a Halis-konyvtar weboldalan is.

Keresse fel a kanizsaujsag.nagykar.hu oldalt.

KONYVTAR
— —~

Telefonjaval beolvasva, ezzel a
kéddal is elérheti az oldalt.
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CSENGERY U. 5. BAZAR UDVAR BAZAR UDVAR VASARCSARNOK

KIADO Részletehért heresse fel
honlapunkat!

UZLETHELYISEGEINK ", ...

ELERHETOSEGUNK: 30/153-7607

Tovabbi hireinket megtalaljak a
www.kanizsamediahaz.hu

oldalon.
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PARADICSOMOS, CSIRKEMELLES TESZTA ES SAJTTORTA PALINBOL

A Z generaci6 tagjai egyre tobb-
szor foznek otthon egy felmérés
szerint. Hozzajuk tartozik a fia-
tal mezds diak, Szokol Emese,
aki mar 2018-ban is szerepelt a
rovatunkban. A sziil6kt6l, nagy-
sziil6ktdl tanult fogasokat azéta
is elkésziti, hiszen manapsdg is
szeret sttni, f6zni, mint azt a ké-
pei is bizonyitjak.

25 dkg felkockdzott csirkemell,
s6, bors, oregand, bazsalikom,
kakukkfd, 25 dkg tészta (bdrmi-
lyen), izlés szerint 2,5-4 dl hézi
paradicsomszdsz, izlés szerint
fokhagyma, 1 dI tejszin, sajt.

A felkockézott hust lepiritjuk,
majd amint megpirult rdontjik
a paradicsomszoszt. Ezt izlés sze-
rint fliszerezziik (s6, bors, oregé-
no, bazsalikom, fokhagyma). Be-
ledntjiik a tejszint és az egészet
0sszef6zziik, kozben a tésztat is
kif6zziik. A kif6tt tésztat hozzdad-
juk a szészhoz és hogyha a sz6sz
tal stir(i lesz, a tészta f6zGvizébél
adhatunk hozzd egy keveset. A
talaldsndl a tetejét sajttal meg-
szérjuk.

1 csoma? zabfalatok keksz, 7-8
dkg vaj, fél kg mascarpone, 1 dl
tejszin (lehet novényi is), 15 dkg
cukor, kevés vanilia, 3 nagyobb
tojés.

2,5 dl gyimolcslé, 2,5 dkg pu-
dingpor, 1 evékanal cukor (izlés
szerint), 10 dkg friss eper.

A kekszet ledardljuk és a vajat
megolvasztjuk. Ezeket dssze-
keverH'Uk és egy kibélelt csatos
tortaforma aljan egyenletesen
eloszlatjuk. A mascarponét és a
tejszint habverével Osszekever-
jiik. Keverés kozben hozzéadjuk
a tojasokat, a cukrot és a vanilit.
Ezutén a kapott krémet a keksz-
rétegen elsimitjuk, és 180 fokon
45-50 percig sutjik.

Legjobb, ha ezutdn dermedni

hagyjuk egy éjszakét a h(it6ben.
A gyiimolcslé felét feltessziik
forralni. A mésik felébe csomo-
mentesre keverjiik a pudingport,
majd hozzadntjiik a felforrt gyi-
molcslét, és felfézziik. Végil a fel-
darabolt friss epret azonnal hoz-
zdkeverjiik. A gyiimolcsos alapot
még melegen a kihdilt sajttortdra
tessziik. Friss gytimolcsokkel, tej-
szinhabbal, illetve akar jégkrém-
mel is fogyaszthatjuk.

BAKONYI Erzsébet



